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ࢀࡽࡳࡃከࡀ者ࡿࢀࡉᯝ࡚࡚᮶㝔ࡾᅔࡕࡢ

ࡢࡿ࠸࡚ࡗࡇ㉳ࡀ࡜ࡇ࡞࠺ࡼࡢࡑࠊࡐ࡞ࠋࡿ

ࡢࡇࠋ࠿ࡢ࡞ཎᅉࡀఱࡣᝈ者࠸ࡃ࡟ࡾ἞ࠋ࠿

研究࡛ࡢࡇࠋࡓࡗ࠶ࡀ࿡⯆ࡽ࠿௨๓࡟࡜ࡇ

᭷ᶵ࡚ࡋᑐ࡟㞀ᐖࢶス࣏࣮࠸ࡃ࡟ࡋᨵၿࡣ

⏕࿨論ⓗどⅬ࡛᪋⾡ࢆ᪋࣮࣋࢕ࢸࢡ࢔ࠊࡋ

㛵࡟ຠᯝࡢᚰ㌟᮲௳཯ᑕ⒪法ࠊࢻࢵࢯ࣓ࢱ

ࡼࡢ࡝ࡣ๓་࡛࡟ࡶ࡜࡜⑕౛㞟✚研究ࡿࡍ

ࢆィ⤫࠿ࡢࡿ࠸࡚ࡗ࡞⾜ࢆ἞⒪࡜ᰝ᳨࡞࠺

 ࠋࡓࡗ࡞ࡇ࠾ࢆẚ㍑᳨ウࡾ࡜
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ᮏ研究࡛2024ࠊࡣ年 4月ࡽ࠿ 2025 年 4月

ࡢ࡛ࡲ 1 年㛫࡟ᙜ㝔ཷࢆデࡓࡋ 126 スࡢྡ

研ࠋࡓࡋ཰㞟ࢆࢱ࣮ࢹࡽ࠿㞀ᐖ᪂ᝈࢶ࣮࣏

究ཧຍ࡟༠ຊࡓࡋ᪋⾡者 2 ྡ㸦⏨ᛶ 1 ࠊྡ

ዪᛶ 1 㸸ྡ࡟ࡶ࡜ AMㄆᐃ者 PCRTㄆᐃ者㸧

 ࠋࡓࡗ⾜ࢆ⾡᪋࡟࣒ࢲンࣛࡀ

2. ཰㞟㡯┠ 

ࡣ┠㡯ࡓࡋ཰㞟ࡽ࠿⚊ၥデࡧࡼ࠾ࢸࣝ࢝

௨ୗࡢ 11㡯┠࡛ࠋࡿ࠶ 

཰㞟ࡓࡋ㡯┠ ձ年㱋 ղᛶู ճス࣏࣮

մ㞀ᐖ部఩ յ㞀ᐖᮇ㛫㸦日㸧 ն ┠✀ࢶ

㏻㝔ᮇ㛫㸦日㸧 շ ᮶㝔回ᩘ ո᮶㝔㢖ᗘ 

չ㞀ᐖࡢ⛬ᗘ�㸦NRS㸧պ ึ回ཷデࡢࡽ࠿ᨵၿ

ᗘ㸦CGI-I㸧ջ᪋⾡者ࡢ所ぢ 

ͤչ㞀ᐖࡢ⛬ᗘࡣ࡚࠸ࡘ࡟ Numerical 

Rating Scale�㸦௨ୗ NRS㸧࡚ࡗࡼ࡟᪋⾡者ࡀ

ホ౯ࠋࡓ࠸⏝ࢆࡢࡶࡓࡋ 

ͤպึ回ཷデ時ࡢࡽ࠿ᨵၿᗘࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟

⮫ ᗋ ඲ ⯡ ᨵ ၿ ᗘ 㸦 Clinical Global 

Impression of Impression Important 

scale௨ୗ CGI-I㸧࡚ࡗࡼ࡟᪋⾡者ࡀホ౯ࡋ

 ࠋࡓ࠸⏝ࢆࡢࡶࡓ

CGI-Iࠊึࡣ 回᪋⾡日࡜ẚ㍑ࡓࡋ㝿ࡢ⑕≧

ࡢḟࢆᨵၿᗘࡢ 7 ẁ㝵㸦1.㠀ᖖ࡟Ⰻࡗ࡞ࡃ

.4 ࡓࡗ࡞ࡃⰋࡋᑡ.3 ࡓࡗ࡞ࡃⰋ.2 ࡓ

ኚ5 ࡓࡗ࠿࡞ࡽࢃ.ᑡࡋᝏ6 ࡓࡗ࡞ࡃ.ᝏ

ࡍ㸧࡛ホ౯ࡓࡗ࡞ࡃᝏ࡟㠀ᖖ.7 ࡓࡗ࡞ࡃ

 ࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿ

 ࡓࡋン࡛᮶㝔࢜ࢽࣆ࢜ࢻン࢝ࢭ .3

㸦75ྡ㸧ࡀ๓་࡛⾜᳨ࡓࡗ࡞ᰝ࡜἞⒪ෆᐜ 

 

࠙ᙜ㝔᳨ࡢᰝ࡜᪋⾡ෆᐜࠚ 

ᚰ㌟᮲௳཯ᑕ࡜ࢻࢵࢯ࣓ࢱ࣮࣋࢕ࢸࢡ࢔

⒪法ࠋࡓࡗ࡞ࡇ࠾ࢆ 

㸦ࢻࢵࢯ࣓ࢱ࣮࣋࢕ࢸࢡ࢔ Activator 

Method Chiropractic Technique�㸹௨ୗ AM㸧

 ࠋࢡࢵࢽࢡࢸࢡࢵ࢕ࢸࢡࣛࣉࣟ࢖࢝࠺࠸࡜

1967ࠊࡣࢻࢵࢯ࣓ࢱ࣮࣋࢕ࢸࢡ࢔ 年࢔࡟

 .Dr. Arlan W࣮ࢱࢡࣛࣉࣟ࢖࢝ࡢ࣓࢝ࣜ

Fuhr࡜ Dr. Warren C.Lee࡚ࡗࡼ࡟ඹྠ㛤Ⓨ

鶴見 茉由



ࢡࣛࣉࣟ࢖࢝ࡣᅜ࡛⾗ྜ࣓࢝ࣜ࢔ࠋࡓࢀࡉ

⣙ࡢ࣮ࢱࢡࢻࢡࢵ࢕ࢸ ࡿ࠸࡚ࡋ⏝౑ࡀ70%

ࢸࢡࢵ࢕ࢸࢡࣛࣉࣟ࢖࢝ࠊࡾ࠶ࡶሗ࿌ࡢ࡜

ࠋࡿ࠶࡛⾡᪋࠸ࡋඃ␒୍ࡶ୰࡛ࡢࢡࢵࢽࢡ

⚄経ᶵ⬟ࢆάᛶ໬ࡋ➽㦵᱁⣔⑌ᝈࡢᶵ⬟ᨵ

ၿ࡟᭷ຠ࡜ホ౯ࡀ㧗࠸論文ࡀከࡃⓎ表ࢀࡉ

 ࠋࡿ࠸࡚

AMࠊࡣᵝ࡟่⃭࡞ࠎᑐ࡚ࡋୗ⫥㛗ࢆホ౯

࡜ࡇࡿࡍㄪ整ࡋᐃ≉ࢆㄗసືࡢ経ಙྕ⚄ࡋ

 ࠋࡿ࠶ᚩ࡛≉ࡀ

௒࡟࡛ࡲ 2,577 ࢀࡉᑂᰝࡀ研究ࡢ௳ 201

࠸㧗࡚࠸࡚ࡋ‶ࢆ‽ᇶࡢ࡚࡭ࡍࡀ研究ࡢ௳

ホ౯ࠊࡾ࠾࡚ࡅཷࢆ⌧ᅾࡶᵝ࡞ࠎ研究ࡀ㐍

 ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽࡵ

ᚰ㌟᮲௳཯ᑕ⒪法ࡣಖ஭㸦2014㸧࡚ࡗࡼ࡟

⪃᱌ࡓࢀࡉ㸦Psychosomatic Conditioned 

Reflex Therapy㸹௨ୗ PCRT㸧࠺࠸࡜Ẹ㛫⒪

法࡛ࠋࡿ࠶ 

PCRTࡢ≉ᚩࡣ㉁ၥ่⃭࡜➽཯ᑕࡓ࠸⏝ࢆ

⏕య཯ᛂ᳨ࡢᰝࡾࡼ࡟�㸦⏕య཯ᛂ᳨ᰝ法�㸸௨

ୗࠊPRT㸧㏻ᖖࡢၥデࡸ⏬ീデ᩿࡛ࡣᤊࡽ࠼

ㄗసࠊࡋど໬ྍࢆ”཯ᛂࡢព㆑↓“࠸࡞ࢀ

ືಙྕࢆ≉ᐃ࣭ㄪ整ࠋࡿࡍ 

PCRTࡣ宇都宮大学ࠊ⟃Ἴ大学ࡢ࡜ඹྠ研

究࡛ 2024年 3月ࣉࢵ࢖ࠕ࡟ス⑕≧ࡿࡅ࠾࡟

ᚰ㌟᮲௳཯ᑕ⒪法ࡢຠᯝ࡟㛵ࡿࡍ⑕౛㞟✚

研究 ࢖ࢶス࣏࣮ࠊࢀࡉ⾜ห࡛࣐࣮ࢸ࠺࠸ࠖ࡜

ᅾ⌧ࢀࡉㄆ☜ࡀ᭷ຠᛶࡿࡍᑐ࡟≦ス⑕ࣉࢵ

 ࠋࡿ࠸࡚ࡵ㞟ࢆ┠ὀࡶ

人࡟ࡶ࡜PCRTࠊࢻࢵࢯ࣓ࢱ࣮࣋࢕ࢸࢡ࢔

᭷࠼ᤊ࡚ࡋ࡜経ಙྕ⚄ࠊ࣮ࢠࣝࢿయ࢚⏕ࢆ

ᶵ⏕࿨論ⓗᛮ⪃࡛デࢆ࡜ࡇࡿ大ษ࠸࡚ࡋ࡟

 ࠋࡿ

 

 ᪋⾡୰ືࡢ⏬ 

AMࠊPCRT᪋⾡ື⏬㸦୍部ศࢆᢤ⢋㸧 

 

࠙⤖ᯝࠚ 

1. ᪂ᝈࡢ๭ྜࢆ表 ࢆ㞀ᐖ部఩ࢶス࣏࣮ࠊ1

表  ࡓࡋ♧࡟1-1

2024 年 4 月ࡽ࠿ 2025 年 4 月ࡢ 1 年㛫࡟

ス࣏࣮ࢶ㞀ᐖࡢ᪂ᝈࡀ 126 ྡ᮶㝔ࠋࡓࢀࡉ

ࡕ࠺ࡢࡑ 75ྡ�㸦⣙ 70%㸧ࡢᝈ者࣮ࢱࢡࢻࡀ

ࢶス࣏࣮ࠋࡓࡋ᮶㝔࡟ᙜ㝔ࡋࢢンࣆࢵࣙࢩ

㞀ᐖ部఩ࡣ㊊㛵⠇ࠊ⭸㛵⠇࡛⣙ ࡢ⊫ୗ࡜50%

ス࣏࣮ࢶ㞀ᐖࡀከࠋࡓࡗ࠿ 

 

  

௨ୗࠊ表 ᝈ者ࡢ1 75ྡ㸦࢝ࢭン࢜ࢽࣆ࢜ࢻ

ン࡛᮶㝔㸧ࡢ⤫ィࠋࡍ♧ࢆࢱ࣮ࢹ 

2. ス࣏࣮ࢆ┠✀ࢶ表  ࡓࡋ♧࡟2

࣭�࣮࢝ࢵࢧ 㔝⌫�࣭ 㝣ୖ�࣭ ࣭�࣮ࣝ࣎ࢺࢵࢣスࣂ

 ࠋࡿࡓࢃ࡟ከᒱ࡜ンࢺン࣑ࢻࣂス࣭ࢽࢸ



 

 表 2 ᝈ者ࡢヲ⣽㸦๓་᳨ࡢᰝ࡜἞⒪ෆᐜ㸧

表ࢆ 3.表  ࠋࡓࡋ♧࡟3-1

᳨ᰝෆᐜࣞࡣンࢤࢺン�࣭ MRI᳨ᰝ࡛ 70%௨ୖࠋ

἞⒪ෆᐜࡣ‵ᕸ�࣭③ࡳṆ࣭�ࡵ㟁⒪㸦ࣝ࣎࢖ࣁ

࣭�ࢺ ㉸㡢Ἴ�࣭ ᴟ㉸▷Ἴ�࣭ యእ⾪ᧁἼ࡝࡞㸧࣐

࡛ࢪ࣮ࢧࢵ 90%௨ୖ࡛ࠋࡓࡗ࠶ 

 

 

3. ᨵၿ⩌㸦３回᪋⾡࡟࡛ࡲ CGI-2:Ⰻ࡞ࡃ

ࢆᖹᆒ್ࡢᇶᮏ᝟ሗࡢ⩌௚ࡢࡑ࡜㸧ࡓࡗ

表㸲ࠋࡓࡋ♧࡟ 

ᨵၿ⩌ࡢࡑࠊ௚⩌ึ࡚࠸࠾࡟回㞀ᐖ⛬ᗘࠊ

㞀ᐖᮇ㛫ࡢඃ఩ᕪࠋࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡳࡣ 

 

 

4. 3回┠᪋⾡࡟࡛ࡲ CGI-2࡛ࡲᨵၿࡓࡋ⩌

表ࢆ๭ྜࡢ  ࠋࡓࡋ♧࡟5

3 回┠ࡢ࡛ࡲ᪋⾡࡛⣙ ࡀ65% CGI-2:Ⰻࡃ

ࡣ୙᫂㸦14.5%㸧ࠋࡓࡋᨵၿ࡜ࡓࡗ࡞ 1.2回

࡛᮶㝔࠸࡞ࢀ࡜ࡀࢱ࣮ࢹࡾ࡞ࡃ࡞ࢀࡉᝈ者

 ࠋࡿ࠶࡛

 

 

 

5. 1回┠᪋⾡࡛ CGI-2࡛ࡲᨵၿࡢ⩌ࡓࡋ๭

表ࢆྜ  ࠋࡓࡋ♧࡟5-1

ึ回᪋⾡࡛⣙ ࡀ40% CGI-2:Ⰻ࡜ࡓࡗ࡞ࡃ

ᨵၿࠋࡓࢀࡉ 



 

 

6. ᨵၿ⩌㸦３回᪋⾡࡟࡛ࡲ CGI-2:Ⰻ࡞ࡃ

表ࢆ๭ྜࡢ᮶㝔㢖ᗘࡢ⩌௚ࡢࡑ࡜㸧ࡓࡗ

6  ࡓࡋ♧࡟

ᨵၿ⩌ࡢࡑ࡜௚⩌࡛ࡣ᮶㝔㢖ᗘࡢඃ఩ᕪ

 ࠋࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡳ࡝ࢇ࡜࡯ࡣ

 

  

7. ᨵၿ⩌㸦３回᪋⾡࡟࡛ࡲ CGI-2:Ⰻ࡞ࡃ

 ᚩ≉ࡢᑐ㇟者ࡢ⩌௚ࡢࡑ࡜㸧ࡓࡗ

ᨵၿ⩌ࡣ᪋⾡࡟ᑐࡳ⤌ࡾྲྀࡿࡍ᪉ࡀ主య

ⓗࡀ࠼⟆ࡢ࡜ከࠋࡓࢀࡽࡆ࠶ࡃලయⓗࠊࡣ࡟

᪋⾡者ࡢヰࢆⰋࠊࡃ⪺ࡃ᪋⾡者࢖ࣂࢻ࢔ࡢ

スࢆᐇ㊶ࠋࡓࢀࡽࡆ࠶ࡀࡿࡍ 

࡜᪋⾡者ࠊࡣ࡚ࡋ࡜せᅉࡍಁࢆᨵၿࠊࡓࡲ

ᑐ㇟者ࡢ㛫࡛ࡢಙ㢗㛵ಀࡢᵓ⠏ࠊ᪋⾡࡟ᑐ

グ㍕ࡿࡍ㛵࡟࡜ࡇࡿ࠸࡚ࢀࡽᚓࡀゎ⌮ࡿࡍ

 ࠋࡓࡗ࠿ከࡀ

ពḧࡿࡍᑐ࡟復ᖐࢶス࣏࣮ࡣ࡛⩌௚ࡢࡑ

ࡲࡘ࠸ࠊ࠸࡞ࡃࡓࡅ⥆ࢆࢶス࣏࣮ࠊ࠸࡞ᑡࡀ

グ㍕ࡢ࡜᭕᫕ࡀᶆ┠ࡢ࡝࡞࠸ࡓࡋᨵၿ࡟࡛

ᚰ⌮社会ࡣᝈ者࠸ࡃ࡟ࡋᨵၿࠋࡓࡗ࠿ከࡀ

ⓗせᅉࡀ㛵୚ࠊࡿ࠸࡚ࡋⰋࡓࡗ࡞ࡃ所ࡾࡼ

ࡆ࠶ࡶグ㍕ࡢ࡜ࡃྥࡀὀព࡬所࠸③ࡔࡲࡶ

 ࠋࡓࢀࡽ

 

࠙⪃ᐹࠚ 

ᮏ研究ࡢ⤖ᯝࠊࡽ࠿ᚑ᮶ࡢᵓ㐀論ⓗࣉ࢔

ࠊࡀ≦⑕ࡓࡗ࠿࡞ࡋᨵၿ࡟༑ศࡣ࡛ࢳ࣮ࣟ

᭷ᶵ⏕࿨論ⓗᛮ⪃ࡿࡼ࡟ PCRTࠊAM௓ධࡼ࡟

ࠊ᳨࡟≉ࠋࡓࢀࡉ♧ࡀᛶ⬟ྍࡿࢀࡉᨵၿ࡚ࡗ

ᰝ࡛⏕య཯ᛂ᳨ᰝ法ࡀ࡜ࡇࡓ࠸⏝ࢆ᭷ຠ࡛

ࠋ୍ࡿࡍ್࡟┠ὀࡣⅬࡓࡗ࠶ ᪉࡛ࠊ⑕౛ᩘࡀ

㝈ᐃⓗࠊ᪋⾡者ࡀ㝈࡞ࡽࡉࠊࡵࡓࡓ࠸࡚ࢀࡽ

 ࠋࡿࢀࡽࡵồࡀド᳨ࡿ

 

 ࠚࡵ࡜ࡲ࠙

ᮏ研究࡛ࠊࡣス࣏࣮ࢶ㞀ᐖᝈ者࡟ᑐࡿࡍ

ࠊ࠸࡞ࡇ࠾᭷ᶵ⏕࿨論ⓗどⅬ࡛ࢆࢳ࣮ࣟࣉ࢔

ࢆ᭷ຠᛶࡢPCRTࠊࢻࢵࢯ࣓ࢱ࣮࣋࢕ࢸࢡ࢔

᳨ウࠋࡓࡋᚑ᮶ࡢᵓ㐀論ⓗࡅࡔࢳ࣮ࣟࣉ࢔

⌮ᚰࠊ࣮ࢠࣝࢿయ࢚⏕ࠊ経ಙྕ⚄ࠊࡃ࡞ࡣ࡛

♧ࡀᛶ⬟ྍࡿࡍᐤ୚࡟⑕≧ᨵၿࡀ௓ධࡢ࡬

ᝈ者㸧ࡓࡗ⁫ࡀ௚⩌㸦ᨵၿࡢࡑࠊ௒ᚋࠋࡓࢀࡉ

ࡿ࠶ࡀ౯್࡞ࡁ大࡟࡜ࡇࡿࡍ研究࡚࠸ࡘ࡟

 ࠋࡿ࠸࡚ࡌឤ࡜

 

࠙⤖ㄒࠚ 

௒ᚋࠊ研究者࡜༠ຊࡾࡼࠊࡋከࡢࡃ⑕౛ࢆ

㏻ࠊࢻࢵࢯ࣓ࢱ࣮࣋࢕ࢸࢡ࢔ࠊ࡚ࡌPCRTࡢ

ຠᯝࢆᐈほⓗ࡟ホ౯ࠊࡋス࣏࣮ࢶ㞀ᐖ࡟ᑐ

ᣦ┠ࢆ❧☜ࡢ࡚ࡋ࡜ࢳ࣮ࣟࣉ࢔ໟᣓⓗࡿࡍ

 ࠋࡿࢀࡉᮇᚅࡀ࡜ࡇࡍ

ᚑ᮶ࡢ⏬ീ᳨ᰝࡎࡽ࡞ࡳࡢᝈ者ࡢ㌟యࡢ



཯ᛂࢆホ౯ࡿࡍ⏕య཯ᛂ᳨ᰝ法᳨ࡓ࠸⏝ࢆ

ᰝ࡜ㄪ整ࡀᗈࠊࡾࡀ᭷ᶵ⏕࿨論ⓗᛮ⪃ࡀ社

会ࡢスࢱンࠊ࡛࡜ࡇࡿ࡞࡜ࢻ࣮ࢲᝈ者ࠊ社会

柔道整ࡕࡓ⚾ࡾ࡞࡜Ṍ୍ࡿࡁ࡛⫣㈉ࡾࡼ࡟

復師࠸ࡿ᫂ࡾࡼࡢᮍ᮶ࡀ㛤ࢆ࡜ࡇࡿࢀ࠿ᮇ

ᚅࠋࡿ࠸࡚ࡋ 

 

ཧ⪃文⊩ 

 第㸰∧ ཎⴭࢻࢵࢯ࣓ࢱ࣮࣋࢕ࢸࢡ࢔࣭

AW.Fuhr ┘ヂ ಖ஭ᚿஅ DC 

࣭Activator Methods Internashonal(AMI

社) reserch 

࣭ᚰ㌟᮲௳཯ᑕ⒪法㸦PCRT㸧ᇶ♏㸯.ᇶ♏㸰.

୰⣭㸯.୰⣭㸰.ୖ⣭. ⴭ者 ಖ஭ᚿஅ 

࡚࠼㉸ࢆスࣉࢵ࢖ࠕ࣭ ↓ࠖព㆑ࡢㄗ学⩦ࡽ࠿

ⴭ者 ಖ஭ᚿஅ ࡬࣒ࣛࢢࣟࣉ⩦෌学ࡢ

(2025) 

࣭యࡢ୙ㄪࡀ⬻ࡣసࡀ⬻ࠊࡾ἞ࡍ ⴭ者 

ಖ஭ᚿஅ(2014) 

 ྐ῟ⴭ者 㛗㇂ᕝ ࢡࢵࣈࢻ࢖࢞③⭜࣭

ᯇ࣭ᾆభᕼ࣭ ᆏධὒྑ࣭ ಴ᣢ᛭ྐ࣭ ಖ஭ᚿஅ.

㸦2024㸧.ࣉࢵ࢖ス⑕≧ࡿࡅ࠾࡟ᚰ㌟᮲௳

཯ᑕ⒪法ࡢຠᯝ࡟㛵ࡿࡍ⑕౛㞟✚研究 

.୍⮧ბ ⴭ者 ⳥地ࡢᖖ㆑ࡿࡄࡵࢆ③⭜࣭

㸦2005㸧 

࣭㌟ᚰࡢ⮬ᕫㄪ整 ⴭ者 ᆏධὒྑ.�㸦2022㸧 

  スン࢕ࢹ࣓࣭ࣝࢼࣙࢩ࣮ࣞࣈ࢖ࣂ࣭

ⴭ者 ࣜࢳャ࣮࣮ࣂ࣮࣭࢞ࢻ ┘ヂ ୖ

㔝ᆂ୍ 

࣭ࣇࢭࣙࢪ ⴭ者 ࡚࡭ࡍࡢࢢンࢳ࣮ࢥ࣭

 ヂ者 ᮡ஭せ୍㑻 ࣮ࢼࢥ࢜


